
Mattcurling regler  

 
Innan spel 
 

Dela först upp er i lag.  
 
En match spelas alltid i 2 omgångar.  
 
Gula laget börjar omgång 1.  
Blåa laget börjar omgång 2.  

 
 
 
 

Spelets gång 
 

 
 
 
 
 
 
En sten måste helt passera första linjen - guardlinjen - för att vara godkänd. 
Om stenen helt passerar bakre linjen är den inte godkänd. 

 
 
 
 

Sten nr 2 
 
Sten nr 2 får inte träffa sten nr 1.  
Om det händer tas sten nr 2 bort och sten nr 1 läggs tillbaka där den låg. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Från och med sten nr 3 – taktik inte kraft! 

 
När sten nr 3 börjar spelas får alla stenar träffa alla andra stenar inom banan, 
MEN du får inte slå ut motståndarens sten från banan.  
 
Slår man ändå ut en motståndares sten tas den spelade stenen bort från mattan. 
 
 
 

 
 
 
 
 

De krockade stenarna återställs inte till sina tidigare platser.  
Det är alltid den spelade stenen som tas bort. 

 
Ex 1: Blått lag spelar och den blå stenen träffar en gul sten som hamnar utanför 
spelplanen. Den blå stenen tas då bort.  
 
Ex 2: Blått lag spelar och den blå stenen träffar en gul/blå sten som i sin tur 
träffar en annan gul sten som hamnar utanför spelplanen. Den blå spelade 
stenen tas bort.  
 
Ex 3: Blått lag spelar och den blå stenen träffar en blå sten som hamnar utanför 
spelplanen. Blått lag slår ut egen sten, inget händer.  

 
 

Poängräkning 
 

Varje omgång ger poäng till båda lagen och poängen summeras från båda 
omgångarna. Högst totalpoäng har vunnit matchen. 
 

 

 

Omgången i bilden ger 
Gul: 8 poäng  
Blå: 9 poäng 


