
 
Regler Mattcurling 
 
1. Spelplan skall vara nålfiltsmatta med måtten 2,8 
x 14 meter. Till spelet hör 8 curlingstenar, 4 gula 
och 4 blå.  
 
2. Curling spelas individuellt och i lag. Ett lag 
består av 2 personer. För att få lagom antal lag kan 
lag bestå av 3 spelare, varav en spelare kastar 2 
stenar. 
 

 
 

 
3. Curlingstenen spelas mot målområdet med eller utan ansats. Stenen får släppas såväl bakom som 
framför startlinjen. 
 
4. Innan 1a stenen spelas skall måldomare (1 eller 2) finnas på andra sidan boet. 
 
5. Start eller gränslinjen får ej beröras eller överträdas i utkastögonblicket, undantag spelare med käpp  
eller annat stöd får stödja framför och vid sidan av start- och gränslinje. 
 
6. Vid spel av sten nummer 2 får denna INTE vidröra den först spelade stenen. Vidrör sten nummer 2 den 
första stenen tages sten nummer 2 ur spel och den första stenen återställes på sin ursprungliga plats. 
(domaren skall ha koll o avgör var den 1e stenen låg). 
 
7. Sten nummer 3 till 8 får slå andra stenar till annan plats inom eller utanför målområdet. Om den 
krockade stenen är från motståndarlaget och genom krocken passerar backlinjen eller utstöts utanför 
mattan i sidled, borttages den sten som orsakat krocken. De krockade stenar återställs INTE till sina 
tidigare platser. 
 
8. Sten som ej passerat quardlinjen skall omgående tas bort. 
 
9. Spelad sten som rullar på spelplanen skall omedelbart tas bort. 
 
10. Om felaktigt spelad sten krockar andra stenar i målområdet återställs dessa stenar till sitt ursprungliga 
läge. Om måldomaren inte anser sig kunna återställa stenarna i sitt ursprungliga läge, äger domaren rätt 
att beordra omspel av den aktuella omgången. 
 
11. Spelordningen är valfri inom laget men varje spelare kastar 2 stenar vardera. 
 
12. En match består av 2 omgångar. I första omgången börjar gula laget och i det andra det blå laget. 
 
13. Uppkomna situationer som ej är upptagna i dessa regler löses i samförstånd. 
 
LYCKA TILL! 
 
 



 
Poängberäkning 
 

 


