
Mattcurling i Sportarenan 

 
Sportarenan bedriver numera mattcurlingverksamhet på onsdagar. 
Verksamheten riktar sig främst till seniorer men även andra är välkomna. 
 
Syftet är att erbjuda god friskvård till alla intresserade i närområdet genom 
att ge medlemmarna möjlighet att träna mattcurling inomhus en till två 
gånger per vecka under vinterhalvåret. 
 
Gammal eller ung spelar ingen roll - alla kan vara med. 
 

Tider 
 

Träningstiderna är 
onsdagar 10:00-12:00.  
 

Alla är välkomna och 
det är gratis att prova 
upp till tre tillfällen.  
 

Ta gärna med vänner 
och bekanta! 

 
 
Avgift 
 

Terminsavgiften inför våren är 300 kr för 15 tillfällen med start onsdagen 
den 19 januari. För er som hellre önskar betala per tillfälle är avgiften 30 kr. 

 

Intresserad? 
 

Lämna gärna ert namn, tel. och e-post i receptionen eller skicka till 
info@sportarenan.se för att erhålla den senaste informationen om 
Sportarenans mattcurlingverksamhet.  
 

Regler 
 

1. Spelplanen skall vara nålfiltsmatta med måtten 2,8 x 14 meter. Till spelet 
hör 8 curlingstenar, 4 gula och 4 blå.  
 
2. Spelet går ut på att placera sina egna stenar så nära boet som möjligt 
samtidigt som man ska försöka hålla motståndarlagets stenar från boet. 
 

 
 
Se www.sportarenan.se för utförliga regler. 



 
Den bästa motionen är den som blir av! 

Sportarenan kan idag erbjuda ca 8000 kvm med badminton, tennis, 
innebandy, speedminton, pingis, 
biljard, minitennis och gym.  

Vi arrangerar även barnkalas, 
trekamper och konferenser på ett 
enkelt och trevligt sätt. 

Vi har även en välfylld shop med bl.a. 
rack, skor och tillbehör från Prince, 
Babolat, Wilson, Yonex, Fukuda, 
Fisher, Stiga och Unihoc. 

Välkomna till Sportarenan! 

031-28 55 60 
www.sportarenan.se 
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i Sportarenan 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


